A cukorbetegség és a repiilGorvosi mingsités

Tisztelt Kérelmezd!
On cukorbetegség miatt gondozott. Az aldbbi tajékoztatoban informéaciokat talal
arrél, hogy a jelenleg érvényes jogszabaly értelmében milyen kiegészité
vizsgalatok eredményét kell bemutatnia, hogy replilés-egészségligyi értékelése
megtorténhessen.

Jogi alapok:
1178/2011 EU Rendelet MED.B.025 pontja és a hozza tartoz6 AMC-k;
2015/340 EU Rendelet ATCO.MED.025 és az AMC1 MED.B.025

Alapgondolat:
»alkalmatlannak mindsul a kérelmezd, kivéve, ha igazolhatd, hogy a vércukorszint
kontrolljat elérték”

Ennek érdekében a repilGorvos-szakérté a kérelmezét...

1. osztaly | a hatdsaghoz irdnyitja, OML korlatozast kell bevinni
2. osztdly | a hatésaggal egyeztetve értékeli

LAPL bizonyos esetekben a hatdsaghoz kell iranyitani

3. osztdly | a hatdésaghoz kell irdnyitani

Megengedett gydgyszerek: kicsi az alacsony vércukorszinttel jaré epizdd esélye

- a- glikozidaz gatlék

- incretin Uton haték

- biguanidok

- SGLT-2 gatlok
Figyelem! Terapia moddositas esetén soron kivil forduljon repil6orvos-
szakért6hoz, és mint eddig is, rogzitse a mért vércukor értékeket! (MED.A.020)

LAPL SSL — ,,valid only for parachuting and/or paragliding”

A vizsgalat el6tt tisztazni kell, hogy jelenleg a LAPL egészségligyi kovetelményeket
kell alkalmazni az értékelés soran. Mivel ezek nem az 6 tevékenységiikre irodtak
elsédlegesen, ezért diabetes esetén a korlatozasok tekintetében megengedébb
lehet az értékelés, de a kiegészitd vizsgalatok ugyanugy sziikségesek.
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Kiegészit6 vizsgalatok, egyéb dokumentumok és sziikséges korlatozasok

a legutdbbi kontroll vizsgdlatok eredménye minden értékeléshez sziikséges

haziorvos igazolas a rendszeresen szedett gyogyszerekrél

laborvizsgalat maj-és vesefunkcio, vérzsirok, vérkép, vizelet, HbA1C

12 havonta

diabetoldgia - HbA1C

12 havonta - hypoglikaemias epizdd volt-e
- terapia (jelen és sz.e. médositds), mellékhatasok
- neuropathia sz(irés

szemészet - latasélesség, szemfenék vizsgalat

12 havonta - szirkehalyog szlirés

- szovédmény esetén latotér vizsgalat

replléorvos-

- Part MED és ATCO.MED szerinti vizsgalatok

szakértd - periférias pulzus tapintas
- vércukor mérés
- nyugalmi EKG
kardioldgia kiterjesztett kardioldgiai vizsgalat (szivultrahang és terheléses EKG —

tlinethatarolt, Bruce protokoll, min 4-es fokozat / egyéb):
- indokolt a sziv-és érrendszeri rizikdbecslés eredménye
alapjan — repilSorvos-szakértd tajékoztatasa
- gyakorisdga a kérelmezett osztalytél és a kérelmezé
egészségligyi dllapotatdl fligg

vércukor napld

vércukorszint eredmények bemutatasa a mérési rend szerint (papir
vagy elektronikus formatumban)

korlatozasok

- TML: maximum 12 hénapig érvényes
- OML: 1. osztalyban csak bizonyos feltételek teljesitése
esetén hagyhato el

Vércukor mérés rendje:
- inzulinnal kezelt pildta esetén — Isd kiilon tajékoztatd
- inzulintdl eltérd kezelés esetén:

@)

@)

diabetolégus el6irasa alapjan ES a szolgalatra valé jelentkezés
(1&3 osztaly) vagy repllési tevékenység megkezdése el6tt 120
perccel

kiegészit6 mérés: lazas betegség, hdnyds-hasmenés, nagyobb
fizikai terhelés
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Mi a teend6 koros vércukor érték esetén?

- hatal alacsony: 5 mmol/| alatti érték esetén
1. azonnali szénhidrat bevitel (sz6l6cukor és lassu felszivodasu
szénhidrat is)
2. szolgalatba lépés, replilési tevékenység nem lehetséges
3. akivaltd ok tisztazasa haziorvos / ligyeletes orvos segitségével
4. repll6orvos-szakérténél jelentkezzen mihamarabb

- hatal magas: 15 mmol/I feletti érték esetén

1. szolgdlatba lépés, repilési tevékenység nem lehetséges

2. tilnetek esetén jelentkezzen haziorvosanal azonnal

3. gondozd diabetolégusanal jelentkezzen vércukor napldjaval terdpia
madositas céljabal

4. repll6orvos-szakérténél jelentkezzen (MED.A.020 és
ATCO.MED.A.020) alapjan id6kozi vizsgdlatra — a gyégyszermddositas
utan minimum 2 hétig ideiglenesen nem alkalmas

Appendix-2 HO-MED 18/1 v.1.0. HU

Alacsony vércukorszint tiinetei

o verejtékezés o remegés e éhségérzet e idegesség e gyengeség e
zavartsdg e almossag e szédiilés e |atdszavar e szapora szivdobogas e
fejfajas

Magas vércukorszint tiinetei

® szajszarazsdg, szomjusag érzés e gyakori vizelési inger eszédiilés
eacetonos lehelet e szapora szivdobogds e hanyinger, hanyds ehasi
fajdalom




